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/ TRZECI WIEK NA START \Q 15.09.2023 R.

REGULAMIN
SZTAFETY MIEDZYPOKOLENIOWE)
ROZGRYWANEJ W RAMACH
{Organizac Senloralnych XV OLIMPIADY SPORTOWE)
A, UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
| ORGANIZACII SENIORALNYCH

»TRZECI WIEK NA START”

I. CELZAWODOW

Celem nadrzednym wydarzenia jest wyksztatcenie w pokoleniu oséb 60+ zrzeszonych
w Uniwersytetach Trzeciego Wieku i Organizacjach Senioralnych potrzeby dbania o wtasne
zdrowie, dobrg kondycje fizyczng i psychiczng, zrozumienia egzystencjalnej potrzeby ruchu,
jego znaczenia
w podtrzymaniu sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz promowanie aktywnego stylu zycia.
Sztafeta miedzypokoleniowa ma stworzy¢ ptaszczyzne do integracji miedzypokoleniowej przez
wspdlne rodzinne uprawianie sportu

Il. MIEJSCE | DATA

Miejsce: Stadion Miejski w tazach
Biuro Organizacyjne: Zalew Mitrega w tazach
Data:  15.09.2023r. (piatek)
lll. UCZESTNICY

Prawo startu w SZTAFECIE MIEDZYPOKOLENIOWEJ majg zawodnicy Uniwersytetow
Trzeciego Wieku i Organizacji Senioralnych wraz ze swoimi dzie¢mi i wnukami w dowolnej
konfiguracji

z podziatem na pte¢ w ramach 3 osobowego sktadu

UWAGA!!! ZAWODNIK 60 + STARTUJACY W SZTAFECIE MIEDZYPOKOLENIOWEJ MA PRAWO
STARTU W DOWOLNEJ JEDNEJ KONKURENCIJI DANEJ DYSCYPLINY W RAMACH XV
OLIMPIADY SENIOROW .

IV. PROGRAM SZTAFETY MIEDZYPOKOLENIOWEJ
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Od godz. 14.00 do 15.30 — rejestracja i odprawa kierownikéw ekip STARTUJACYCH W
SZTAFECIE MIEDZYPOKOLENIOWEJ w Biurze Organizacyjnym Olimpiady — Zalew Mitrega tazy

Godz. 16.00 — Otwarcie Zawoddéw Sportowych - Stadion Miejski w tazach- ptyta
gtowna

Godz. 16.00 - 17.00 — rozegranie konkurencji sportowej
Medale za pierwsze trzy miejsca bedq wreczane po zakoriczeniu konkurencji na scenie nad

Zalewem Mitrega

I. ZAWODY
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ZAWODY LEKKOATLETYCZNE Miejsce: Stadion Miejski tazy

KONKURENCIE:

2.1. BIEG SZTAFETOWY 3 X 60 METROW

Uczestnicy: maksymalnie w konkurencji startowa¢ moze 3 zawodnikéw z danego UTW ( 1
RODZIC mezczyzna lub kobieta) w wieku powyzej 60 lat,ich / syn lub cérka ,zie¢ lub synowa/
,ich wnuczka lub wnuczek .

Regulamin:

[ ]

e Zawody polegajg na przebiegnieciu przez kazdego z trzech cztonkéw druzyny
wyznaczonego dystansu (60 m) w jak najkrétszym czasie z pateczka sztafetowg

e Przekazanie pateczki kolejnemu zawodnikowi druzyny odbywac sie bedzie w trakcie
biegu zawodnikéw od 50 do 60 metra /| zmiana/ i od 110 do 120 metra / Il zmiana/.

e Bieg w ramach sztafety rozpoczynajg seniorzy a koriczg wnukowie.

e Kazda druzyna biegnie po wyznaczonym torze.

e Start senioréw z pozycji wysokiej.

| 2
Projekt pn. ,,XV Olimpiada Senioréw - Sportowa integracja miedzypokoleniowa” realizowany przez Akademie
Wychowania Fizycznego i Medycznego na rzecz rodziny i seniorow wspotfinansowany ze srodkow Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych ,,Aktywni+” na
lata 2021-2025 - edycja 2022



