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Rok akademicki 2011/2012

Semestr zimowy

Historia pokazuje, ze prawie w kazdej sferze zycia istnieje préznia,
ktorg moze wypetnic ten, kto potrafi stworzy¢ odpowiednig wizje
a potem energie ludzka skierowac¢ ku wspaniatym celom.

Alan Loy Mc Ginnis



Dziatalnos¢ naszego Uniwersytetu wykracza daleko poza granice miasta.

Prof. Jerzy Buzek powiedziat o nas: ,Jeste$cie najlepszym Uniwersytetem Trzeciego Wieku
w Polsce”. To prawda, nie ma chyba zadnego znaczgcego konkursu, w ktorym tazowski
UTW nie znalaziby sie w czotéwce. Przyktadem mogg tu by¢ wystepy sekcji teatralnej
I kabaretowej oraz udziat sekcji plastycznej w licznych konkursach lokalnych,
powiatowych, regionalnych a takze ogdlnopolskich — jakimi sg np. Juwenalia. Modelki 50+
swoimi wystepami zawojowaty nawet wybieg TVN, wystepujgc w pasmie Sniadaniowym.
Oddzielng dzialalnoscig spoteczng sg udziaty naszych kolezanek z UTW w réznego rodzaju
konferencjach, zjazdach, forach i spotkaniach, gdzie ogromng inicjatywe wykazuje
Krystyna Mecik — pasjonat w zakresie krzewienia medycyny holistycznej, zdrowego
I racjonalnego trybu zycia.

W 2007 roku senator Joanna Fetlinska zaprosita przedstawicieli Uniwersytetow Trzeciego
Wieku z catej Polski do udziatu w pracach w Komisji Senackiej zajmujacej sie polityka
spoteczng o0s6b w wieku emerytalnym. Wytypowano 10 postulatow zwigzanych
z dziatalnoscig UTW. Wtedy to Krystyna Mecik przekonywata senatorow do wprowadzenia
ustawowych zmian w zakresie edukacji zdrowotnej i poprawienia $wiadomosci spotecznej
w mysl zasady lepiej zapobiegac niz leczy¢.

Na Il'i 11l Forum Ekonomicznym w Krynicy Prezes tazowskiego UTW brata udziat w panelu
poswieconym zdrowiu. W toku prowadzonej dyskusji poruszata tematy zwigzane
z aktywowaniem ludzi przechodzgcych na emeryture poprzez angazowanie ich w szerokg
oferte Uniwersytetow 111 Wieku. Apelowata o holistyczne podejscie do zdrowia, ktére
promuje zasade racjonalnego odzywiania i aktywnego trybu zycia. Zasady te wdrozyta w
niektérych uniwersytetach w formie wyktadow, warsztatow i seminariow.

Na VIII Miedzynarodowej Konferencji Uniwersytetow 111 Wieku w Gnieznie postulowata
0 zorganizowanie w Uniwersytetach 11l Wieku cyklu szkoleh, wyktadéw i warsztatéw
majacych na celu zwiekszenia Swiadomosci seniorow w zakresie: przepisow bankowych,
przepisow prawa konsumenckiego, oraz przepiséw w obszarze ochrony zdrowia. Zachecata
wiadze réznych szczebli i inne zainteresowane podmioty do tego, by zapewniaty osobom
starszym sprzyjajace warunki do prowadzenia aktywnego trybu zycia.

Rok 2011 - Europejskim Rokiem Wolontariatu i Aktywnosci Obywatelskiej
(uchwata Komisji Europejskiej)

»,0d wolontariusza do lidera sportu” - pod takim tytutem odbyta sie Warszawie w dniach
13-14 wrzesnia konferencja ekspercka zorganizowana w ramach polskiej Prezydencji.
W spotkaniu wzieto udziat ponad 200 uczestnikéw z 22 panstw. Jego celem byta promocja
wolontariatu sportowego jako jednej z najpopularniejszych form aktywnosci spotecznej.
Gtownym tematem dyskusji byto skuteczne zarzgdzanie wolontariatem oraz wykorzystanie
potencjatu wolontariuszy angazujacych sie w organizacje imprez sportowych do statej
dziatalnosci na rzecz  sportu. Reprezentujgca Zarzad Federacji uTw,
Prezes UTW tazy — Krystyna Mecik pojechata do Warszawy z prezentacjg do$swiadczen
= OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA SPORTOWA UTW — LAZY 2009-2010-2011 = |,
pokazujac jak dziata tutaj wolontariat.

Sukcesy jakie odnosi UTW w tazach sg zastugg zaangazowania i pasji wielu jego
aktywnych cztonkow i dobrej wspotpracy z samorzgdem.



Program inauguracji :

% Otwarcie roku akademickiego
201172012
% Gaudeamus igitur
“ Wykitad inauguracyjny -
prof. dr hab. Andrzej Mania z UJ
s Wystep KABARETU 50+
s Stodkie zakonczenie

*
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ROK 2012 ROKIEM UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
(uchwata Senatu RP)
v - decyzja Pani Prezydentowej Anny Komorowskiej o objeciu
obchodéw ROKu UTW patronatem honorowym.
v' - deklaracja wspoétpracy i zaangazowania w obchody ze strony
Rzecznika Praw Obywatelskich Pani Ireny Lipowicz.

v' - Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego zostaje Prezydent
m. st. Warszawy Pani Hanna Gronkiewicz-Waltz.

19.03.2012 - KONGRES UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
w Patacu Kultury i Nauki w Warszawie

Towarzyszgce imprezy o charakterze centralnym
o MAJ-2012 - 0Ogollnopolska Olimpiada Sportowa

UTW w tazach.

o WRZESIEN - 2012 - Forum IIl Wieku na Forum
Ekonomicznym w Krynicy Zdroj

- konferencja podsumowujgca obchody
w UJ w Krakowie potgczona z 30-leciem

UTW w UJ.

0 LISTOPAD - 2012

Towarzyszgce imprezy o] charakterze lokalnym
organizowane przez Uniwersytet Trzeciego Wieku w tazach

o KWIECIEN - 2012 - 5-lecie UTW tazy
o WRZESIEN - 2012 - Integracyjny rajd rowerowy
» | TOUR SENIOR - szlakiem orlich gniazd”.

0o PAZDZIERNIK - 2012 - | Slaskie Forum Regionalne UTW.



Zarzad

Prezes mgr Krystyna Mecik
V-ce Prezes mgr Lidia Biatas
Sekretarz Ewa Wiekiera
Skarbnik Renata Gocyla
Cztonek Wiestaw Kwinta

Komisja Rewizyjna

Przewodniczgca Rzepecka Urszula
Cztonek mgr Sokot Urszula
Czionek mgr Wojtasik Bogustawa

Rada Programowo-Naukowa

Przewodniczacy Rady PN - prof. Krzysztof Jarosz
Przewodniczacy PE - prof. Jerzy Buzek
Prof. dr hab. Tadeusz Aleksander

Prof. dr hab. n. farm. Artur Stojko

Dr hab. prof. nadzw. Adam Zajac

Dr n. med. Anna Witiuk-Misztalska
Dr n. med. Tomasz Misztalski

Mgr inz. Krzysztof Hasiak

Mgr Michat BrzozowskKi

Mgr Tomasz Wilk

Mgr Maciej Kaczynski — Burmistrz taz

698 695 971
693 022 538
692 446 639
694 728 949
501 136 484

Mgr Elzbieta Gradzik — Dyrektor Biblioteki Publicznej Miasta

I Gminy w tazach
Mgr Grzegorz Pitka — Dyrektor MOK-u
Mgr Konrad Knop — Dyrektor OSIiR-u
Mgr Krystyna Mecik — Prezes UTW



Rada Organizacyjna :

Przewodniczgca Teresa Potaniecka - 501 771 258

Starostowie grup :

Edukacja zdrowotna Krystyna Mecik - 698 695 971
Gimnastyka ogolnorozwojowa Zofia Kuzior - 606 119 072
Gimnastyka w wodzie Elzbieta Makuch - 32 67 19 065
Kabaret 50+ Matgorzata Iwinska - 600 661 534
Kulinarna Halina Podyma - 32 671 92 06
Kulturalna Magda Grzegorczyk - 32 672 16 91
Lektorat j. angielskiego Andrzej Grzegorczyk - 32 67 21 691
Lektorat j. niemieckiego Tadeusz Hnatik - 607 375 507
Literacka Lidia Katuzinska - 502 144 136
Obstuga komputera Andrzej Grzegorczyk - 32 67 21 691
Olimpijska Bogustawa Wojtasik 602 607 943
Plastyczna Elzbieta Kepa - 668 394 208
Podstawy tanca towarzyskiego Elzbieta Mecik - 660 735 362
Rowerowa Grazyna Tokarska - 668 049 636
Teatralna oraz Modelki 50+ Krystyna Knop - 600 077 532
Turystyka i rekreacja Grazyna Tokarska - 668 049 636

”ﬂ Kawiarenka Literacka przy Bibliotece Publicznej

. v/ 4 w tazach - koordynator Elzbieta Gradzik
j;"y#/ﬂ’/ Spotkania w Bibliotece Publicznej w tazach
f’ N odbywa_qu sie w kazdy drugi czwartek miesigca
E . A w miesigcach parzystych.

— Grazyna Tokarska - 668 049 636



Tematyka wykiadow UTW dla stuchaczy
w roku akademickim 201172012

semestr jesienny

Wyktady odbywajg sie w czwartki o godz. 16:00

» 13.10.2011

Prof. dr hab. Andrzej Mania - wyktad inauguracyjny —
~-Demokracja amerykanska”

» 20.10.2011

Dr n. Borys Piotr Policzkiewicz - Jak ,nie dac sie” handlowcom,
ochroni¢ emeryture i jeszcze na tym zarobic?

» 27.11.2011

Dr n. Borys Piotr Policzkiewicz - Dlaczego czasem kupujemy
wbrew wiasnej woli? Metody perswazji i manipulacji stosowane
przez akwizytorow.

» 03.11.2011

Dr n. Borys Piotr Policzkiewicz - Prezentacje garnkéw, kotder,
urzadzen "leczacych”. Jak bycC sprytniejszym od prezentera?

» 10.11.2011

Dr n. Borys Piotr Policzkiewicz - Jakimi metodami postuguja
sie oszusci? Oszustwa z wykorzystaniem socjotechniki.

» 17.11.2011

Dr n. Borys Piotr Policzkiewicz - Jak reklamy rozbudzajg
pozadanie? Dlaczego chetniej kupujemy reklamowane produkty?



> 24.11.2011

Dr n. Borys Piotr Policzkiewicz - Sztuczki stosowane przez
hipermarkety. Dlaczego kupujemy wiecej niz planowalismy? Gdzie
I dlaczego hipermarkety ,,chowajg” tanszy towar?

» 01.12.2011

Prof. dr hab. n. farm. Artur Stojko - Filozofia natury -
Apiterapia w praktyce i lecznictwie.

» 08.12.2011

Prof. dr hab. n. farm. Artur Stojko - Filozofia natury -
Apiterapia w praktyce i lecznictwie.

» 15.12.2011

Spotkanie optatkowe - Ks. Janusz Switalski - Wiara i nauka,
wojna czy pokoj.

» 12.01.2012

Dr n. techn. Bozena Bierska-Piech - Promienie rentgenowskie
w nauce i technice.

» 19.01.2012

Lucyna Sobusik - studentka ostatniego roku Wyzszej Szkoty
Zarzadzania Ochrong Pracy - Wiedza tajemna a kultura.

» 26.01.2012

Mgr Lidia Biatas - Laos, Wietham, Kambodza - kartki z
ostatniej podrozy.

*|stnieje mozliwos¢ zmian w programie wyktadow



Propozycje Sekcji Turystycznej
#+ ,JURA JESIENIA” - pazdziernik 2011r. Wycieczka z
przewodnikiem - Olsztyn, Lesniow, Mirow, Bobolice.

4+ MUZEUM CHLEBA - Radzionkéw, SZTOLNIA CZARNEGO
PSTRAGA, KOPALNIA SREBRA - Tarnowskie Géry - listopad
2011r.

+ MUZEUM NARODOWE, GALERIA SZTUKI POLSKIEJ w
Sukiennicach, KOMNATY WAWELSKI, MUZEUM
ETNOGRAFICZNE w Krakowie

#+ RAJDY ROWEROWE - szlakami turystycznymi.

#+ SPACERY z kijkami — Nordic Walking.

Nordic walking - to forma rekreacji polegajaca
. na marszach ze specjalnymi kijami. Wymyslony zostat w
Finlandii w latach 20. XX wieku. Badania wykazaty ze
dobry trening techniki Nordic Walking pozwala osiggnac
takie korzysci zdrowotne, jak usprawnienie ukitadu
‘ oddechowego i sercowo-naczyniowego, zwiekszenie
\ poboru tlenu przecietnie o 20-58 procent, w zaleznosci od
intensywnosci wbijania kijkow. Rozwija tez wszystkie
miesnie konczyn dolnych, prostownikéw konczyn
gornych, wzmacnia miesnie tutowia, ramion i barkow, zwieksza mobilnosc
gérnego odcinka kregostupa i tagodzi napiecia miesniowe w okolicy barkdw.
Nie pogarsza takze stanu obolatych stawow, zwtaszcza kolanowych. Ponadto
w poréwnaniu ze zwyktym chodem, uprawiajgcy Nordic Walking spala
przecietnie od 20% do 40% wiecej kalorii. Kijki pomagajg rowniez w
utrzymaniu lepszej postawy, rownowagi i stabilnosci podczas chodu w
trudnym terenie.

/]

Im bardziej cztowiek sie starzeje, tym mocniej czuje, ze umiejetnosc cieszenie sie chwilg
biezacg jest cennym darem podobnym do stanu taski.
M. Sktodowska-Curie

GORY

Obraz olejny Heleny Pietras
11 NAGRODA

(sposrod wystawionych 450 prac)
na JUWENALIACH 111 WIEKU
Warszawa — czerwiec 2011




MATKA NATURA

To nasza zywicielka,
Ktérg kaleczymy

| bardzo smucimy.

Na jej tono

Wyrzucamy niebezpieczne
Smieci,

W jej ramiona rzeki
Wpuszczamy trujace scieki.

JESTEM Matka natura

Cierpi z tego powodu
Jestem malenkim ziarenkiem piasku | apeluje do Swiata
Jestem z miliarda dzieci pustyni, Do jego narodu:
Z wydmami ptyne w Slepym potrzasku Kochajmy, szanujmy
W miliardzie podobnych mi, jestem nikim. Matke nature,

Pozwolmy jej trwac
Gdy patrzac w wydmy, ten jeden z wielu, W naturalnej czystosci,

Mnie, jednej z wielu nie zauwazy Okazmy jej troche
To przejde moje zycie bez celu Czutosci i litosci.
| nic pieknego sie nie wydarzy. Halina Podyma

Lecz jesli cztowiek to ziarenko mate
Na swojej cieptej potozy dioni,

To sit mi doda by zycie moje

Przed samotnoscig w ttumie obronic.

Czy jest gdzies cztowiek na tej pustyni
Co sie nie boi z wydmami zmierzyg¢,
Ktory potrafi cieptem swych dtoni
Ziarenko pisku w mito$¢ zamienic?

Lidia Katuzinska




Kalendarium - ostatnie sto lat - dekadami

Rok 1911
8 marca - po raz pierwszy obchodzono
Dzien Kobiet.
11 grudnia - Maria Sklodowska-Curie
otrzymata Nagrode Nobla z dziedziny
chemii.

Rok 1921
4 lutego - Sejm ustanowit Order Odrodzenia Polski , jako symbol odzyskania przez
Polske niepodlegtosci i suwerennosci.
17 marca - zostata uchwalona konstytucja (tzw. konstytucja marcowa).
2 maja - wybuchto Il powstanie Slaskie.
Rok 1931
5 lipca - na gliwickim lotnisku wieczorem wylgdowat sterowiec Graf Zeppelin.
Ponad 200 tys. 0s6b z napieciem przygladato sie temu wydarzeniu.
17 wrzes$nia - rozpoczeto seryjng produkcje samolotu Lublin R.XIII.
17 wrzes$nia - w Stoczni Gdynia odbyto sie wodowanie pierwszej samodzielnie
zaprojektowanej i wykonanej jednostki — stalowej motoréwki "Samarytanka".

Rok 1941

9 kwietnia - zostato utworzone getto w Czestochowie.
21 wrzesnia - catkowite zaémienie Storica

Rok 1951
1 stycznia - potgczenie Slgskiego Bielska i matopolskiej Biatej Krakowskiej w jedno
miasto Bielsko-Biata.
1 maja - rozpoczeta sie emisja programu Radio Wolna Europa dla krajow Europy

Wschodniej.
6 listopada - z tasm FSO zjechata pierwsza Warszawa M20.

Rok 1961

16 stycznia - na Wawel powrécity z Kanady, po wojennej tutaczce, arrasy kréla
Zygmunta Augusta.

1 lutego - program telewizyjny z warszawskiego studia zaczat by¢ emitowany przez
caty tydzien.

15 lutego - catkowite zac¢mienie Stonca

3 lipca - urodzit sie 30-milionowy obywatel Polski.

25 sierpnia - rozpoczat sie | Miedzynarodowy Festiwal Piosenki w Sopocie.

12 kwietnia — Jurij Gagarin, kosmonauta rosyjski, odbyt w Wostoku 1 lot na
orbicie okotoziemskiej, dokonujac jednokrotnego okrgzenia Ziemi w ciggu 1 godziny
i 48 minut. Byt to pierwszy w dziejach ludzkosci lot cztowieka w przestrzeni
kosmicznej.

8 listopada - otwarto muzeum w Luwrze.

Rok 1971

25 stycznia - Edward Gierek podczas przemoéwienia w Stoczni Gdanskiej zadat
stynne pytanie "Pomozecie?".
16 marca - pierwsza eksperymentalna transmisja kolorowego programu
telewizyjnego
9 maja - po wieloletniej budowie oficjalnie otwarto hale widowiskowg Spodek w
Katowicach.



1 lipca — Polskie Radio rozpoczeto nadawanie audycji Lato z Radiem.

10 lipca - pierwszy w Polsce program telewizyjny w kolorze.

6 grudnia — w Polsce rozpoczeto transmisje, regularnie raz w tygodniu, kolorowego
programu telewizyjnego. Codziennie w kolorze pojawiata sie transmisja z obrad
zjazdu PZPR.

Rok 1981

5 stycznia — Antoni Piechniczek zostat trenerem pitkarskiej reprezentacji Polski.
28 lutego - rzad Wojciecha Jaruzelskiego wprowadzit kartki na mieso i wedliny.
30 kwietnia — wprowadzono kartki na masto, magke, kasze i ryz.

28 maja - zmart Stefan Wyszynski, prymas Polski, kardynat (ur. 1901)

24 czerwca - miato miejsce pierwsze rzekome objawienie Najswietszej Maryi Panny
w Medugorje.

13 grudnia - Wojskowa Rada Ocalenia Narodowego (WRON) wprowadzita na
terytorium Polski stan wojenny.

Rok 1991

15 lutego - powotano do istnienia Grupe Wyszehradzka (Polska, Wegry i
Czechostowacja).

31 marca - zlikwidowane zostaty wojskowe struktury Uktadu Warszawskiego

16 kwietnia - ruszyta pierwsza sesja Gietdy Papierow Wartosciowych w Warszawie
(GPW).

3 maja - obchody 200-lecia Konstytucji 3 maja.

1-9 czerwca - z czwarta pielgrzymka przybyt do Polski Jan Pawet II.

29 czerwca - zaprzestano produkcji Fiata 125p.

17 sierpnia - wystanie pierwszego e-maila w Polsce. Nadawcag byt Rafat Pietrak, a
odbiorcg Dunczyk, Jan Sorensen, szef Osrodka Komputerowego Uniwersytetu
Kopenhaskiego. To symboliczna data narodzin polskiego internetu.

20 grudnia - Polska przytgczona do Internetu.

Rok 2001

18 marca - Adam Matysz zdobyt krysztatlowa kule za zwyciestwo w Pucharze Swiata
w skokach narciarskich w sezonie 2000/2001 jako pierwszy Polak w historii.

9 sierpnia — uruchomiono pierwszg polska telewizje informacyjna: TVN24.

11 wrzesnia - zamach na World Trade Center i Pentagon: w USA przeprowadzono
atak terrorystyczny na blizniacze wieze World Trade Center i budynek
Departamentu obrony Pentagon.

Rok 2011 ogtoszono

Miedzynarodowym Rokiem Chemii

Miedzynarodowym Rokiem Laséw

Rokiem Turystyki Rodzinnej w PTTK

Rokiem Jana Heweliusza

Rokiem Czestawa Mitosza

Rokiem Swietego Maksymiliana Marii Kolbego (uchwata Senatu z 21
pazdziernika 2010 r.

Rokiem Marii Sktodowskiej-Curie (uchwata Sejmu z grudnia 2010 r.)
Europejskim Rokiem Wolontariatu i Aktywnosci Obywatelskiej (uchwata
Komisji Europejskiej)

Europejsko-Chiniskim Rokiem Mitodziezy (uchwata Komisji Europejskiej)



INFORMACJE

- dyzury Zarzadu i Rady Programowej ustala sie na kazdy czwartek
(wyktadowy) w godzinach od 16:00 do 17:00.

Przerwa swigteczna 17.12.2011 - 08.01.2012r.

Wazniejsze Swieta i dni okolicznosciowe

14.10 piatek Dziern Nauczyciela

01.11 wtorek Wszystkich Swietych
11.11 piatek Dzien Niepodlegtosci
27.11 niedziela | Niedziela Adwentu
06.12 wtorek Mikotajki

22.12 czwartek Poczatek zimy

24.12 sobota Wigilia Bozego Narodzenia
25.12 niedziela Boze Narodzenie

26.12 poniedziatek Il Dziers Swiat Bozego Narodzenia
01.01 niedziela Nowy Rok

06.01 pigtek Swieto Trzech Kroli

21.01 sobota Dziern Babci

22.01 niedziela Dziern Dziadka

Zakonczenie semestru 26.01.2012r.

W zajeciach i wyktadach moze wzigC udziat kazdy niezaleznie
od wyksztatcenia.

Jednorazowe wpisowe 20 zi.
Optata semestralna 20 zt.

Dokitadne informacje dotyczace biezgcych wykladdéw, spotkan,
Imprez sg umieszczane na tablicy informacyjnej MOK, w miesieczniku
-Echo Ltaz” oraz na stronie internetowej - www.utw.lazy.pl



