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Historia pokazuje, że prawie w każdej sferze życia istnieje próżnia, 

którą może wypełnić ten, kto potrafi stworzyć odpowiednią wizję 

a potem energię ludzką skierować ku wspaniałym celom. 

                                                                                       Alan Loy Mc Ginnis 

  



Działalność naszego Uniwersytetu wykracza daleko poza granice miasta. 

Prof. Jerzy Buzek powiedział o nas: „Jesteście najlepszym Uniwersytetem Trzeciego Wieku 
w Polsce”. To prawda, nie ma chyba żadnego znaczącego konkursu, w którym łazowski 
UTW nie znalazłby się w czołówce. Przykładem mogą tu być występy sekcji teatralnej  
i kabaretowej oraz udział sekcji plastycznej w licznych  konkursach lokalnych, 
powiatowych, regionalnych a także ogólnopolskich – jakimi są np.  Juwenalia. Modelki 50+ 
swoimi występami zawojowały nawet wybieg TVN, występując w paśmie śniadaniowym. 

Oddzielną działalnością społeczną są udziały naszych koleżanek z UTW w różnego rodzaju 
konferencjach, zjazdach, forach i spotkaniach, gdzie ogromną inicjatywę wykazuje 
Krystyna Męcik – pasjonat w zakresie krzewienia medycyny holistycznej, zdrowego  
i racjonalnego trybu życia. 

W 2007 roku  senator Joanna Fetlińska zaprosiła przedstawicieli Uniwersytetów Trzeciego 
Wieku z całej Polski do udziału w pracach w Komisji Senackiej zajmującej się polityką 
społeczną osób w wieku emerytalnym. Wytypowano 10 postulatów związanych  
z działalnością UTW. Wtedy to Krystyna Męcik przekonywała senatorów do wprowadzenia 
ustawowych zmian w zakresie edukacji zdrowotnej i poprawienia świadomości społecznej 
w myśl zasady lepiej zapobiegać niż leczyć. 

Na II i III Forum Ekonomicznym w Krynicy Prezes łazowskiego UTW brała udział w panelu 
poświęconym zdrowiu. W toku prowadzonej dyskusji poruszała tematy związane  
z aktywowaniem ludzi przechodzących na emeryturę poprzez angażowanie ich w szeroką 
ofertę Uniwersytetów III Wieku. Apelowała o holistyczne podejście do zdrowia, które 
promuje zasadę racjonalnego odżywiania i aktywnego trybu życia. Zasady te wdrożyła w 
niektórych uniwersytetach w formie wykładów, warsztatów i seminariów.  

Na VIII Międzynarodowej Konferencji Uniwersytetów III Wieku w Gnieźnie postulowała  
o zorganizowanie w Uniwersytetach III Wieku cyklu szkoleń, wykładów i warsztatów 
mających na celu  zwiększenia świadomości seniorów w zakresie: przepisów bankowych, 
przepisów prawa konsumenckiego, oraz przepisów w obszarze ochrony zdrowia. Zachęcała 
władze różnych szczebli i inne zainteresowane podmioty do tego, by zapewniały osobom 
starszym sprzyjające warunki do prowadzenia aktywnego trybu życia. 

Rok  2011 - Europejskim Rokiem Wolontariatu i Aktywności Obywatelskiej 
(uchwała Komisji Europejskiej) 

„Od wolontariusza do lidera sportu" - pod takim tytułem odbyła się Warszawie w dniach 
13-14 września konferencja ekspercka zorganizowana w ramach polskiej Prezydencji.  
W spotkaniu wzięło udział ponad 200 uczestników z 22 państw. Jego celem była promocja 
wolontariatu sportowego jako jednej z najpopularniejszych form aktywności społecznej. 
Głównym tematem dyskusji było skuteczne zarządzanie wolontariatem oraz wykorzystanie 
potencjału wolontariuszy angażujących się w organizację imprez sportowych do stałej 
działalności na rzecz sportu. Reprezentująca Zarząd Federacji UTW,
Prezes UTW Łazy – Krystyna Męcik pojechała do Warszawy z prezentacją doświadczeń                                               
= OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA SPORTOWA UTW – ŁAZY 2009-2010-2011 = ,   
pokazując jak działa tutaj wolontariat. 

 

Sukcesy jakie odnosi UTW w Łazach są zasługą zaangażowania i pasji wielu jego 
aktywnych członków  i dobrej współpracy z samorządem. 



Program inauguracji : 
 

v Otwarcie roku akademickiego 

                  2011/2012 

v Gaudeamus igitur  

v Wykład inauguracyjny -   

       prof. dr hab. Andrzej Mania z UJ 

v Występ KABARETU 50+ 

v  Słodkie zakończenie 

   

ROK 2012 ROKIEM UNIWERSYTETÓW TRZECIEGO WIEKU 

(uchwała Senatu RP) 

ü - decyzja Pani Prezydentowej Anny Komorowskiej o objęciu 
obchodów ROKu UTW patronatem honorowym. 

ü - deklaracja współpracy i zaangażowania w obchody ze strony 
Rzecznika Praw Obywatelskich Pani Ireny Lipowicz. 

ü - Przewodniczącą Komitetu Organizacyjnego zostaje Prezydent                            
m. st. Warszawy Pani Hanna Gronkiewicz-Waltz. 

 

19.03.2012 – KONGRES UNIWERSYTETÓW TRZECIEGO WIEKU 

w Pałacu Kultury i Nauki  w Warszawie 

 

      Towarzyszące imprezy o charakterze centralnym 

o MAJ – 2012            -   Ogólnopolska Olimpiada Sportowa 

                                  UTW w Łazach. 

o WRZESIEŃ – 2012  -  Forum III Wieku na Forum 

                                  Ekonomicznym w Krynicy Zdrój 

o LISTOPAD – 2012   -  konferencja podsumowująca obchody    

                                 w UJ w Krakowie połączona z 30-leciem 

                                 UTW w UJ.  

Towarzyszące imprezy o charakterze lokalnym 
organizowane przez Uniwersytet Trzeciego Wieku w Łazach  

o KWIECIEŃ – 2012          -  5-lecie UTW Łazy 

o WRZESIEŃ – 2012         -   Integracyjny rajd rowerowy 

                           „ I TOUR SENIOR – szlakiem orlich gniazd”. 

o PAŹDZIERNIK – 2012    - I Śląskie Forum Regionalne UTW. 



Zarząd 

 

Prezes                    mgr Krystyna Męcik                    698 695 971 

V-ce Prezes            mgr Lidia Białas                   693 022 538 

Sekretarz                        Ewa Wiekiera                      692 446 639 

Skarbnik                        Renata Gocyla                     694 728 949 

Członek                          Wiesław Kwinta                  501 136 484 

 

 

Komisja Rewizyjna 

Przewodnicząca           Rzepecka Urszula 

Członek                        mgr Sokół Urszula 

Członek                        mgr Wojtasik Bogusława 

 

 

Rada Programowo-Naukowa 

 

Przewodniczący Rady PN – prof. Krzysztof Jarosz 

Przewodniczący PE - prof. Jerzy Buzek 

Prof. dr hab. Tadeusz Aleksander 

Prof. dr hab. n. farm. Artur Stojko 

Dr hab. prof. nadzw. Adam Zając 

Dr n. med. Anna Witiuk-Misztalska  

Dr n. med. Tomasz Misztalski  

Mgr inż. Krzysztof Hasiak 

Mgr Michał Brzozowski 

Mgr Tomasz Wilk 

Mgr Maciej Kaczyński – Burmistrz Łaz 

Mgr Elżbieta Gradzik – Dyrektor Biblioteki Publicznej Miasta  
                                    i Gminy w Łazach 

Mgr Grzegorz Piłka – Dyrektor MOK-u 

Mgr Konrad Knop – Dyrektor OSiR-u 

Mgr Krystyna Męcik – Prezes UTW 



                             

Przewodnicząca                     Teresa Połaniecka  -  501 771 258 

                                     

     

Edukacja zdrowotna           Krystyna Męcik - 698 695 971            

Gimnastyka ogólnorozwojowa         Zofia Kuzior  - 606 119 072

Gimnastyka w wodzie             Elżbieta Makuch  -  32 67 19 065

Kabaret 50+                         Małgorzata Iwińska  -  600 661 534

Kulinarna                                  Halina Podyma  -  32 671 92 06

Kulturalna                          Magda Grzegorczyk  -  32 672 16 91

Lektorat j. angielskiego      Andrzej Grzegorczyk  - 32 67 21 691

Lektorat j. niemieckiego           Tadeusz Hnatik  -  607 375 507

Literacka                                 Lidia Kałuzińska  -  502 144 136

Obsługa komputera            Andrzej Grzegorczyk  -  32 67 21 691

Olimpijska                            Bogusława Wojtasik   602 607 943

Plastyczna                                   Elżbieta Kępa  -  668 394 208

Podstawy tańca towarzyskiego     Elżbieta Męcik -  660 735 362

Rowerowa                             Grażyna Tokarska - 668 049 636

Teatralna  oraz  Modelki 50+      Krystyna Knop  -  600 077 532

Turystyka i rekreacja            Grażyna Tokarska  -  668 049 636

Starostowie grup :

Rada Organizacyjna :

Kawiarenka Literacka przy  Bibliotece Publicznej  
w Łazach - koordynator  Elżbieta Gradzik 

Spotkania w Bibliotece Publicznej w Łazach  

odbywają się w każdy drugi czwartek miesiąca    
w miesiącach parzystych.                   

Grażyna Tokarska  -  668 049 636 



Tematyka wykładów UTW  dla słuchaczy                    
w roku akademickim 2011/2012 

semestr jesienny 

 

Wykłady odbywają się w czwartki o godz. 16:00

Ø 13.10.2011   

Prof. dr hab. Andrzej Mania   -  wykład inauguracyjny – 
„Demokracja amerykańska” 

   

Ø 20.10.2011 

Dr n. Borys Piotr Policzkiewicz   -   Jak „nie dać się” handlowcom, 
ochronić emeryturę i jeszcze na tym zarobić? 

 

Ø 27.11.2011 

Dr n. Borys Piotr Policzkiewicz   -   Dlaczego czasem kupujemy 
wbrew własnej woli? Metody perswazji i manipulacji stosowane 
przez akwizytorów. 

 

Ø 03.11.2011 

Dr n. Borys Piotr Policzkiewicz   -   Prezentacje garnków, kołder, 
urządzeń ”leczących”. Jak być sprytniejszym od prezentera? 

 

Ø 10.11.2011 

Dr n. Borys Piotr Policzkiewicz   -   Jakimi metodami posługują 
się oszuści? Oszustwa z wykorzystaniem socjotechniki. 

 

Ø 17.11.2011 

Dr n. Borys Piotr Policzkiewicz   -   Jak reklamy rozbudzają 
pożądanie? Dlaczego chętniej kupujemy reklamowane produkty? 



Ø 24.11.2011 

Dr n. Borys Piotr Policzkiewicz   -   Sztuczki stosowane przez 
hipermarkety. Dlaczego kupujemy więcej niż planowaliśmy? Gdzie 
i dlaczego hipermarkety „chowają” tańszy towar? 

 

Ø 01.12.2011 

Prof. dr hab. n. farm. Artur Stojko   -   Filozofia natury – 
Apiterapia w praktyce i lecznictwie. 

 

Ø 08.12.2011 

Prof. dr hab. n. farm. Artur Stojko   -   Filozofia natury – 
Apiterapia w praktyce i lecznictwie. 

 

Ø 15.12.2011 

Spotkanie opłatkowe   -  Ks. Janusz Świtalski – Wiara i nauka, 
wojna czy pokój.  

 

Ø 12.01.2012 

Dr n. techn. Bożena Bierska-Piech   -   Promienie rentgenowskie 
w nauce i technice. 

 

Ø 19.01.2012 

Lucyna Sobusik – studentka ostatniego roku  Wyższej Szkoły 
Zarządzania Ochroną Pracy  -   Wiedza tajemna a kultura.  

 

Ø 26.01.2012 

Mgr Lidia Białas   -   Laos, Wietnam, Kambodża – kartki z 
ostatniej podróży. 

 

 

 

 

 

 

 
*Istnieje możliwość zmian w programie wykładów 



Propozycje Sekcji Turystycznej 

 „JURA JESIENIĄ”  -  październik 2011r. Wycieczka z 
przewodnikiem  -  Olsztyn, Leśniów, Mirów, Bobolice. 

 MUZEUM CHLEBA – Radzionków, SZTOLNIA CZARNEGO 
PSTRĄGA, KOPALNIA SREBRA – Tarnowskie Góry  - listopad 
2011r. 

 MUZEUM NARODOWE, GALERIA SZTUKI POLSKIEJ w 
Sukiennicach, KOMNATY WAWELSKI, MUZEUM 
ETNOGRAFICZNE w Krakowie 

 RAJDY ROWEROWE – szlakami turystycznymi. 

 SPACERY z kijkami – Nordic Walking. 

            Nordic walking – to forma rekreacji polegająca 
na marszach ze specjalnymi kijami. Wymyślony został w 
Finlandii w latach 20. XX wieku. Badania wykazały że 
dobry trening techniki Nordic Walking pozwala osiągnąć 
takie korzyści zdrowotne, jak usprawnienie układu 
oddechowego i sercowo-naczyniowego, zwiększenie 
poboru tlenu przeciętnie o 20-58 procent, w zależności od 
intensywności wbijania kijków. Rozwija też wszystkie 
mięśnie kończyn dolnych, prostowników kończyn 

górnych, wzmacnia mięśnie tułowia, ramion i barków, zwiększa mobilność 
górnego odcinka kręgosłupa i łagodzi napięcia mięśniowe w okolicy barków. 
Nie pogarsza także stanu obolałych stawów, zwłaszcza kolanowych. Ponadto 
w porównaniu ze zwykłym chodem, uprawiający Nordic Walking spala 
przeciętnie od 20% do 40% więcej kalorii. Kijki pomagają również w 
utrzymaniu lepszej postawy, równowagi i stabilności podczas chodu w 
trudnym terenie. 

  

Im bardziej człowiek się starzeje, tym mocniej czuje, że umiejętność cieszenie się chwilą 
bieżącą jest cennym darem podobnym do stanu łaski. 

M. Skłodowska-Curie 

 

 

GÓRY    

Obraz olejny  Heleny Pietras  

 II NAGRODA   

(spośród  wystawionych  450  prac) 

na JUWENALIACH   III  WIEKU      

Warszawa – czerwiec 2011 



MATKA NATURA

To nasza żywicielka,

Którą kaleczymy

I bardzo smucimy.

Na jej łono

Wyrzucamy niebezpieczne 

śmieci,

W jej ramiona  rzeki

Wpuszczamy trujące ścieki.

Matka natura

Cierpi z tego powodu

 I apeluje do świata

        Do jego narodu:

 Kochajmy, szanujmy

Matkę naturę,

Pozwólmy jej trwać

W naturalnej czystości,

Okażmy jej trochę

Czułości i litości.

Halina Podyma

 

JESTEM

Jestem maleńkim ziarenkiem piasku

Jestem z miliarda dzieci pustyni,

Z wydmami płynę w ślepym potrzasku

W miliardzie podobnych mi, jestem nikim.

Gdy patrząc w wydmy, ten jeden z wielu,

Mnie, jednej z wielu nie zauważy

To przejdę moje życie bez celu

I nic pięknego się nie wydarzy.

                                                                    

                

                           

         

                

 

                       

                              

                                      

Lecz jeśli człowiek to ziarenko małe                      

Na swojej ciepłej położy dłoni,

To sił mi doda by życie moje

Przed samotnością w tłumie obronić.

Czy jest gdzieś człowiek na tej pustyni

Co się nie boi z wydmami zmierzyć,

Który potrafi ciepłem swych dłoni 

Ziarenko pisku w miłość zamienić?

                                           

                                             Lidia Kałuzińska



Kalendarium  - ostatnie sto lat - dekadami 
 
 

Rok 1911 
8 marca – po raz pierwszy obchodzono 
Dzień Kobiet. 
11 grudnia – Maria Skłodowska-Curie 
otrzymała Nagrodę Nobla z dziedziny 
chemii. 

 
 

Rok 1921  
4 lutego – Sejm ustanowił Order Odrodzenia Polski , jako symbol odzyskania przez 
Polskę niepodległości i suwerenności. 
17 marca – została uchwalona konstytucja (tzw. konstytucja marcowa). 
2 maja – wybuchło III powstanie śląskie.  

Rok 1931 
5 lipca – na gliwickim lotnisku wieczorem wylądował sterowiec Graf Zeppelin. 
Ponad 200 tys. osób z napięciem przyglądało się temu wydarzeniu.                                                                                   
17 września - rozpoczęto seryjną produkcję samolotu Lublin R.XIII.                                                                                                               
17 września - w Stoczni Gdynia odbyło się wodowanie pierwszej samodzielnie 
zaprojektowanej i wykonanej jednostki – stalowej motorówki "Samarytanka". 

Rok 1941 

9 kwietnia – zostało utworzone getto w Częstochowie.                                                                 
21 września – całkowite zaćmienie Słońca                 

Rok 1951 

1 stycznia – połączenie śląskiego Bielska i małopolskiej Białej Krakowskiej w jedno 
miasto Bielsko-Biała.                                                                                                                                                                                               
1 maja – rozpoczęła się emisja programu Radio Wolna Europa dla krajów Europy 
Wschodniej.                                                                                                                                                                                                                              
6 listopada – z taśm FSO zjechała pierwsza Warszawa M20.   

Rok 1961 

16 stycznia – na Wawel powróciły z Kanady, po wojennej tułaczce, arrasy króla 
Zygmunta Augusta.                                                                                                                     
1 lutego – program telewizyjny z warszawskiego studia zaczął być emitowany przez 
cały tydzień.                                                                                                                                     
15 lutego - całkowite zaćmienie Słońca                                                                                                                               
3 lipca – urodził się 30-milionowy obywatel Polski.                                                                                                                       
25 sierpnia – rozpoczął się I Międzynarodowy Festiwal Piosenki w Sopocie.                                                                                                    
12 kwietnia – Jurij Gagarin, kosmonauta rosyjski, odbył w Wostoku 1 lot na 
orbicie okołoziemskiej, dokonując jednokrotnego okrążenia Ziemi w ciągu 1 godziny 
i 48 minut. Był to pierwszy w dziejach ludzkości lot człowieka w przestrzeni 
kosmicznej.                                                                                                                                                     
8 listopada – otwarto muzeum w Luwrze.                                                         

Rok 1971 

 25 stycznia – Edward Gierek podczas przemówienia w Stoczni Gdańskiej zadał 
słynne pytanie "Pomożecie?".                                                                                                              

16 marca – pierwsza eksperymentalna transmisja kolorowego programu 
telewizyjnego                                                                                                                                        

9 maja – po wieloletniej budowie oficjalnie otwarto halę widowiskową Spodek  w 
Katowicach.                                                                                                                                          



1 lipca – Polskie Radio rozpoczęło nadawanie audycji Lato z Radiem.                                                                                                           
10 lipca – pierwszy w Polsce program telewizyjny w kolorze.                                                                             
6 grudnia – w Polsce rozpoczęto transmisje, regularnie raz w tygodniu, kolorowego 
programu telewizyjnego. Codziennie w kolorze pojawiała się transmisja z obrad 
zjazdu PZPR. 

 

Rok 1981 

 5 stycznia – Antoni Piechniczek został trenerem piłkarskiej reprezentacji Polski.                                                                                            
28 lutego – rząd Wojciecha Jaruzelskiego wprowadził kartki na mięso i wędliny.                                                                                                   
30 kwietnia – wprowadzono kartki na masło, mąkę, kaszę i ryż.                                                                       
28 maja – zmarł Stefan Wyszyński, prymas Polski, kardynał (ur. 1901)                                                                                                          
24 czerwca – miało miejsce pierwsze rzekome objawienie Najświętszej Maryi Panny 
w Međugorje.                                                                                                                                             
13 grudnia – Wojskowa Rada Ocalenia Narodowego (WRON) wprowadziła na 
terytorium Polski stan wojenny. 

Rok 1991 

15 lutego – powołano do istnienia Grupę Wyszehradzką (Polska, Węgry i 
Czechosłowacja).                                                                                                                             
31 marca – zlikwidowane zostały wojskowe struktury Układu Warszawskiego                                                                                                       
16 kwietnia – ruszyła pierwsza sesja Giełdy Papierów Wartościowych w Warszawie 
(GPW).                                                                                                                                       
3 maja – obchody 200-lecia Konstytucji 3 maja.                                                                                     
1-9 czerwca – z czwartą pielgrzymką przybył do Polski Jan Paweł II.                                                                                                                               
29 czerwca – zaprzestano produkcji Fiata 125p.                                                                                    
17 sierpnia – wysłanie pierwszego e-maila w Polsce. Nadawcą był Rafał Pietrak, a 
odbiorcą Duńczyk, Jan Sorensen, szef Ośrodka Komputerowego Uniwersytetu 
Kopenhaskiego. To symboliczna data narodzin polskiego internetu.                                                                                                       
20 grudnia – Polska przyłączona do Internetu. 

Rok 2001 

18 marca – Adam Małysz zdobył kryształową kulę za zwycięstwo w Pucharze Świata 
w skokach narciarskich w sezonie 2000/2001 jako pierwszy Polak w historii.                                                                                                                              
9 sierpnia – uruchomiono pierwszą polską telewizję informacyjną: TVN24.                                                                                     
11 września – zamach na World Trade Center i Pentagon: w USA przeprowadzono 
atak terrorystyczny na bliźniacze wieże World Trade Center i budynek 
Departamentu obrony Pentagon. 

 

 

 Rok 2011 ogłoszono 

• Międzynarodowym Rokiem Chemii 
• Międzynarodowym Rokiem Lasów 

• Rokiem Turystyki Rodzinnej w PTTK 
• Rokiem Jana Heweliusza 

• Rokiem Czesława Miłosza 

• Rokiem Świętego Maksymiliana Marii Kolbego (uchwała Senatu z 21 
października 2010 r.  

• Rokiem Marii Skłodowskiej-Curie (uchwała Sejmu z grudnia 2010 r.) 
• Europejskim Rokiem Wolontariatu i Aktywności Obywatelskiej (uchwała 

Komisji Europejskiej) 

• Europejsko-Chińskim Rokiem Młodzieży (uchwała Komisji Europejskiej) 



INFORMACJE 
  

-  dyżury Zarządu i Rady Programowej ustala się na każdy czwartek 

(wykładowy) w godzinach od 16:00 do 17:00. 

 

 

Przerwa świąteczna   17.12.2011 – 08.01.2012r. 

 

Ważniejsze święta i dni okolicznościowe 

 

    14.10   piątek                         Dzień Nauczyciela 

    01.11  wtorek                         Wszystkich Świętych 

    11.11  piątek                          Dzień Niepodległości 

    27.11  niedziela                      I Niedziela Adwentu 

    06.12  wtorek                         Mikołajki 

    22.12  czwartek                      Początek zimy 

    24.12  sobota                         Wigilia Bożego Narodzenia 

    25.12  niedziela                      Boże Narodzenie 

    26.12  poniedziałek                II Dzień Świąt Bożego Narodzenia 

    01.01  niedziela                      Nowy Rok 

    06.01  piątek                          Święto Trzech Króli 

    21.01  sobota                          Dzień Babci 

    22.01  niedziela                       Dzień Dziadka 

 

Zakończenie semestru   26.01.2012r. 
 

W zajęciach i wykładach może wziąć udział każdy niezależnie    

od wykształcenia. 

 

      Jednorazowe wpisowe 20 zł. 

Opłata semestralna 20 zł. 

Dokładne informacje dotyczące bieżących wykładów, spotkań,               

imprez są umieszczane na tablicy informacyjnej MOK, w miesięczniku 

„Echo Łaz” oraz na stronie internetowej  -  www.utw.lazy.pl 


