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Dom Wezasowy , ORLIK”

CMC Purex
Sp. z o.0.

D.W. Orlik
Rowy,
ul. Nadmorska 74

Qe

Przedstawiamy oferte wczaséw pobytowo — relaksacyjnych w naszym osrodku D.W. Orlik w
Rowach dla Senioréw w Sezonie 2019.

Rowy sg jednym z najbardziej atrakcyjnych Morze Baltyckie
miasteczek letniskowych na polskim

wybrzezu. Rowy potozone sg na Pobrzezu
Stowinskim pomiedzy Ustka a Leba. Cechami
charakterystycznymi tej miejscowosci sg szerokie
piaszczyste plaze, lasy boréw nadmorskich, takze
urwiste brzegi z klifami o wysokosci do 30

metrow, wspaniaty mikroklimat o leczniczych )
wiasciwosciach oraz unikalne potozenie w otulinie oszaiin SLUPSK

., . R ‘ — o
Stowinskiego Parku Narodowego. Park ten powstat s GD=

dla zachowania najatrakcyjniejszego fragmentu
wybrzeza miedzy Rowami a kebg - nalezy do sieci Swiatowych rezerwatow biosfery
UNESCO.

ROWY to miejscowos¢ turystyczna, ktdra swym turystycznym
klimatem jest duzo spokojniejsza od sgsiadujacych od zachodu
Ustce a od wschodu tebie. Szczegdlnie przez to jest polecana
dla rodzin z dzieémi, turystéw spedzajacych aktywnie urlop i

T “‘W wszystkich ktérzy chcg odpoczaé od zgietku cywilizacji. To
- ‘M,-/" ‘ ; ’ idealne miejsce na aktywny wypoczynek - mnogos¢ tras
- ..!fl‘. 2 o » rowerowych i pieszych wokdét Rowdw, na terenie Stowinskiego
:;;‘.!\I“,H";g' Brrsesy Y AR Parku Narodowego - zapewni ham réznorodnoé¢ naszego

aktywnego wypoczynku. Rowy to idealne miejsce wypadowe na

wycieczki do Ustki, keby, Stupska, a nawet do Gdanska, czy na

malownicze Kaszuby.

Rowy lezg nad
otwartym morzem tuz przy Stowinskim Parku
Narodowym. Dzieki sosnowym lasom rosnacym
wokot Rowow mozna liczy¢ na tyk zdrowego
powietrza. Gdy turysta nasyci sie stoncem i zechce
uciec od ttuméw oblegajacych plaze, moze udac
sie (koniecznie z aparatem fotograficznym) na w
wedréwke szlakami parku, w poszukiwaniu
prawdziwej natury i malowniczych widokéw nad
przybrzeznymi jeziorami.



http://www.nadmorzem.com/rowy/
http://www.rowy.net.pl/slowinski-park-narodowy/
http://www.rowy.net.pl/slowinski-park-narodowy/
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Dom Wczasowy ORLIK:

D.W. ,,ORLIK” potozony jest w samym centrum
miejscowosci, w bardzo bliskiej odlegtosci od
morza, moze przyjac jednorazowo 120
wczasowiczow. Obiekt jest ogrodzony i
oswietlony. Atrakcyjne potozenie, mita obstuga
oraz dobry standard gwarantujg udany
wypoczynek o kazdej porze roku.

W miesigcach wiosennych i jesiennych raj dla
wedkarzy. W letnich i jesiennych grzybiarze
znajdg w pobliskich lasach najtadniejsze okazy
grzybow.

W minionych latach z ustug osrodka korzystali pracownicy Huty CMC Poland Sp. z 0.0. oraz
mieszkancy niemal catej Polski. Miejsca wczasowe sprzedajg do ,,Orlika” zaprzyjaznione biura
turystyczne w catym kraju. W naszym obiekcie gosciliSmy réwniez wielu turystow z zagranicy.

> Pokoje 2, 3, 4 osobowe z tazienka, TV LED, telewizja cyfrowa DVBT, internet WiFi,
> Stotéwka z kuchnig domowsg - tylko domowe positki przygotowywane na miejscu,
» Parking dla samochodéw osobowych | AUTOKARU,
> Swietlica: TV 50” — DVD, kacik dla dzieci, stét do tenisa stotowego, pitkarzyki

oraz gry Swietlicowe,
> Sitownia,
> Gabinet masazu — t6zka nefrytowe,
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Proponujemy organizacje turnusow dla Seniorow w
sezonie 2019

Cena / osoby

26 MAJ - 05 CZERWIEC, 85 zt
14 WRZESIEN - 24 WRZESIEN Osobodzien

2019 Przy pobycie 9 noclegéw

W cenie skierowania [przy pobycie min. 9 noclegéw]

v" Nocleg,
Wyzywienie 3 positki dziennie [szwedzki stét: Sniadanie i kolacja, obiady serwowane do stolikal,
1 x Uroczysta Kolacja przy muzyce mechanicznej,

AN

Karnet Masaz na tézku Nefrytowym [37 —
45 min] w osrodku ORLIK [2 x 1 zabieg],
Karnet w wypozyczalni rowerdéw [2 x 1h],
Wanna z hydromasazem [1 x sesja].

AR

MASAZ w D.W. ORLIK - £t6ZKA NEFRYTOWE
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Atrakcje w Rowach

Rowy cho¢ to mata miejscowosé ma tez kilka ciekawych miejsc w samej miejscowosci lub w bliskiej okolicy (w
zasiegu naszych nég) do ktérych warto by sie udac.

Plaza w Rowach — plaza w Rowach podzielona jest kanatem portowym na plaze zachodnia i wschodnia. Kazdy
powinien odnalez¢ swdj kawatek piaszczystego szczescia, warto tylko dobrze poszukac.

Stowinski Park Narodowy — w Rowach Park sie zaczyna — tak lubie méwic — a konczy w tebie. Jest wiec kilka
miejsc zwigzanych z SPN, do ktdrych warto by sie udac.

Filia Muzeum Przyrodniczego SPN (ul. Parkowa 1) z ekspozycja pod nazwa , Plaza — cztery pory roku”, ktora
poswiecona jest przeobrazeniom, jakim nieustannie podlega ten przybrzezny piaszczysty obszar. W gablotach
zaprezentowano sezonowg, zwigzang z porami roku, réznorodnos¢ ekosystemu plazy, a szczegdlnie zmiennos¢
gatunkowg awifauny. Podswietlane plafony ze zdjeciami i opisami obrazujg dynamike proceséw i zjawisk
przyrodniczych zachodzgcych na plazy w ciggu catego roku.Od 15 czerwca do 31 sierpnia codziennie w godz.
9.00 - 17.00, Pomost widokowy nad jeziorem Gardno — oddalony od wejscia do parku o jakies 1,5 km — pozwala
spojrze¢ na ogrom jeziora, warto tez sie przyjrze¢ zeby zobaczy¢ wydme na ktorej stoi Latarnia Morska w
Czotpinie, wieze koéciota w Gardnie Wielkiej czy $wietg gére Stowiricéw — Rowokét. Sciezka Przyrodnicza
ROWY — petla okoto 7 km, oznaczone tablice ze stacjami opis ktérych mozna znalez¢ w specjalnej broszurce.
Najpierw Sciezka wiedzie po mierzei Gardnienskiej, a wracamy do Rowow po plazy.

Port w Rowach — ul. Portowa — port morski w Rowach to maty port umieszczony na kanale rzeki tupawy —
taczacej jez. Gardno z morzem. W porcie cumuje kilka kutréw rybakéw. Mozna tez w sezonie wybrad sie z niego
na rejs po morzu. Warto tez przejsc sie nabrzezem portowym na falochrony wychodzgce w morze.

Kosciot Neoromaniski z XIX w. — ul. Koscielna
Wzgdrze Cmentarne / Koscielne — ul. Spokojna — pozostatosci po dawnym cmentarzu w Rowach,

Wieza widokowa nad jez. Gardno — wieza wybudowana jest ok. 3 km od Rowow, na terenie Objejskich tak,
dojazd do niej z ul. Koscielnej, ul. Kapitanska i dalej tgkowa — po wyjezdzie z lasu sg juz drogowskazy na wieze
widokowa. Z wiezy widac cate jezioro oraz to co dookota.

PLAZA — zejscie Stowiriskie

Plaza Stowiniska po wschodniej stronie portu. Rozcigga sie juz na terenie Stowinskiego Parku Narodowego. Park
udostepnia 1,5 km bezptatnej plazy.

Zejscie tagodne z matg wydma.

Ok. 30 m od plazy — petne zagospodarowanie gastronomiczne



http://www.rowy.net.pl/atrakcje-w-rowach/
http://www.rowy.net.pl/plaze-w-rowach/
http://www.rowy.net.pl/kosciol-neoromanski-z-xix-w/
http://www.rowy.net.pl/wzgorze-cmentarne/
http://www.rowy.net.pl/wieza-widokowa/
http://www.rowy.net.pl/plaza-zejscie-slowinskie/

crdis.

fiani CMC Putex Sp. z 0.0. — Oferta SENIOR Wiosna / Jesien 2019

N ]
eisy)

Wiosenny Spacer po $towiriskim Parku Narodowym

Wiosna warto sie przejs$¢ po $ciezkach Stowinskiego Parku Narodowego. Liscie na drzewach nie przestaniajg
widokdw, plaza jest dzika i rzadko odwiedzana przez turystdw, jezioro Gardno nie ma jeszcze szuwarowych
wysp i jest na nim petno ptakéw. Oto mata relacja fotograficzna z tego spaceru.

Wedkowanie w Rowach

Amatorzy moczenia kija moga w Rowach poddaé sie swojej pasji na kanale rzeki tupawy taczacym jezioro
Gardno z morzem.

nadmorzem. >

Zeby nie byto prosto kanat ten cho¢ niewielki jest podzielony na strefy wptywéw:

od morza do mostu drogowego — wody morskie zarzagdza nimi Urzad Morski w Stupsku

szczegOty: http://oirmslupsk.mojbip.pl/?pid=64 potrzebny wniosek ztozony w Inspektoratach Rybotéwstwa w
Stupsku (ul. Jana Pawta Il nr 1 tel. 59 846 84 94) lub w Ustce ( ul. Marynarki Polskiej 31, tel 59 814 41 24) od
mostu drogowego — do granic Stowinskiego Parku Narodowego odcinek nalezy do Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnej w Gdarnsku — Dla chetnych do amatorskiego potowu ryb wymaganym dokumentem jest
wazna karta wedkarska. od granic Stowinskiego Parku Narodowego — lewy brzeg rzeki tupawy — do kanatu
biegnacego w strone oczyszczalni sciekdw, — prawy brzeg rzeki tupawy — do rozwidlenia koryta rzeki przy
jeziorze, Zabronione jest przechodzenie, przeptywanie oraz wedkowanie na kanale w Rowach, biegngcym od
rzeki tupawy w kierunku oczyszczalni sciekéw (wat przeciwpowodziowy).

jest to towisko Gardno nalezgce do Stowinskiego Parku Narodowego — szczegdty http://slowinskipn.pl/pl/dla-
wedkarzy/oplaty-za-wedkowanie.html

Rowerem — Dookota jeziora Gardno

ROWY — RETOWO — GARDNA WIELKA — SZLAKI SPN — ROWY odlegtos¢: ok. 30 km — czas: ok. 4 godz.



http://www.rowy.net.pl/wiosenny-spacer-po-slowinskim-parku-narodowym/
http://www.rowy.net.pl/wedkowanie-w-rowach/
http://oirmslupsk.mojbip.pl/?pid=64
http://slowinskipn.pl/pl/dla-wedkarzy/oplaty-za-wedkowanie.html
http://slowinskipn.pl/pl/dla-wedkarzy/oplaty-za-wedkowanie.html
http://www.rowy.net.pl/rowerem-dookola-jeziora-gardno/
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Jadac dookota jeziora Gardno mamy okazje poznac wyjatkowosc¢ krajobrazu w Stowiriskim Parku Narodowym.
Zobaczymy podmokte taki przy jeziorze czy lesne szlaki na mierzei gardnienskiej. Nie jest to wyznaczony szlak
rowerowy, ale jest dosy¢ czesto uzywany przez rowerzystow. W wiekszosci drogi mamy tu utwardzone
wytozone ptytami betonowymi, przez maty kawatek jedziemy drogg asfaltowa, a pdzniej lesnymi sciezkami
Stowinskiego Parku Narodowego.

Rowerem - $zlakiem Trzech Jezior

ROWY — JEZ. GARDNO - JEZ. DOtGIE MALE — JEZ. DOtGIE DUZE — ROWY
odlegtos¢: ok. 20 km — czas: ok. 3 godz.

Szlak Trzech Jezior nie jest wytyczonym szlakiem rowerowym, ale jest na tyle interesujgcy i zarazem nie jest
mocno angazujacy sity ze mozna sie w niego wybrac. Startujemy przy bramie wejsciowej do Stowinskiego Parku
Narodowego w Rowach, dalej jedziemy szlakiem czerwonym i jednocze$nie — miedzynarodowym szlakiem
rowerowym — R10. Jadac przez las mierzei gardnienskiej warto przystangé na licznych taweczkach i porozgladac
sie po parkowym lesie. Od gtéwnego szlaku odchodzg szlaki czarne — ktore w wiekszosci sg Sciezkg dojscia do
brzegu morza.

$zlaki Turystyczne

Rowy to doskonate miejsce na rozpoczecie wedrowek. Jezeli nie mozemy usiedzie¢ na miejscu warto wybrac
sie na wedrowke szlakami i drogami. W Rowach zaczynajg sie dwa szlaki turystyczne po Stowinskim Parku
Narodowym. Pamietajmy ze po parku mozemy porusza¢ sie tylko po wyznaczonych szlakach !



http://www.rowy.net.pl/rowerem-szlakiem-trzech-jezior/
http://www.rowy.net.pl/szlaki-turystyczne/
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Szlak czerwony Rowy — teba. Nadmorski pieszy czerwony szlak wiedzie przez cate wybrzeze Morza Battyckiego
— odcinek z Rowodw do teby w wiekszosci wiedzie szlakami Stowinskiego Parku Narodowego ma dtugos¢ 36km.
Oprdcz powszechnie uzywanych przez PTTK oznaczen szlaku, w miejscach kluczowych sg ustawione przez SPN
kierunkowskazy z podanymi odlegtosciami do miejsc najbardziej atrakcyjnych, bedacych celem wedréwki
turystéw. Za latarnig morskg w Czotpinie szlak przebiega przez Wydmy Czotpinskie i plaze — moze to byc
utrudnieniem dla rowerzystéw.

Szlak czerwony Rowy — Ustka — w wersji na zachdd mozemy szlakiem czerwonym dotrze¢ do Ustki,
przechodzimy tuz przy nadmorskiej wydmie, czesto spoglgdajac z wysokich kliféow — szczegdlnie w miejscowosci
Debina — na morska plaze.

Szlak zielony z Rowow. Szlak tworzy petle o dtugosci 18 km. Rozpoczyna sie w Rowach i biegnie rownolegle ze
szlakiem czerwonym. Przy pomoscie nad jeziorem Dotgie Mate skreca w kierunku morza i z powrotem plazg w
kierunku Rowow.

Szlak Zwinietych Torow. Z Ustkg Rowy potgczone sg tez 17 km szlakiem rowerowym Szlak Zwinietych Torow —
czesciowo biegngcych po poniemieckich nasypach kolejowych. Tory zostaty zdemontowane po Il wojnie
Swiatowej przez Armie Czerwong i wywiezione do Zwigzku Radzieckiego.

Szlak 3 pomostow widokowych na jeziorach Gardno, Dotgie Mate i Dotgie Wielkie. Rowy — Czotpino (ok. 33
km). Trasa ta catym swym przebiegiem prowadzi przez najatrakcyjniejsze przyrodniczo i widokowo zakatki
Stowirskiego Parku Narodowego — Swiatowego Rezerwatu Biosfery. Biegnie tez obok $cistych — wodnych i
florystycznych rezerwatéw przyrody. Docierajgc do Czotpina mamy do wyboru 4 mozliwosci: powrdt tg samg
trasg; zapiecie “zielonej agrafki” (powrot prawie bezludna plazg z opalaniem sie, kapielg i ogladaniem m.in.
szczgtkow nadmorskiego boru sprzed tysiecy lat); kontynuowanie wyprawy plazg na wschéd do teby (ok. 20
km); dojazd drogami asfaltowymi do Kluk (ponad 8 km) i wjazd na kolejng trase rowerowa.
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Kontakt:

Dominik Wnuk
PREZES ZARZADU
Tel. 695 107 118

Dominik.wnuk@cmc.com

Krzysztof Blejczak
Kierownik Biura
Organizacyjnego
Tel. 695 107 871

krzysztof.blejczak@cmc.com

Informacje o firmie

CMC Putex Sp. z 0.0.

Paderewskiego 61, 42-400 Zawiercie
Tel. 3267 156 15

www.putex.pl
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