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1 MIĘDZYNARODOWA 
LETNIA OLIMPIADA DLA SENIORÓW

25 sierpnia 2017 roku
Drodzy przyjaciele! 
Bardzo serdecznie zapraszamy do nas na Olimpiadę!

REGULAMIN

Proszę do 01 sierpnia 2017 zarejestrować  udział w naszej Olimpiadzie.

Do 15 lipca 2017 roku proszę napisać ile będzie uczestników z UTW, żeby zaplanować wszystko i pięknie spędzić czas w gronie przyjaciół.

PROGRAM

23 sierpnia 2017 (srioda)

12.00-17.00 – przyjazd i zameldowanie uczestników.

18.00 – spotkanie organizacyjne (uczestnicy i zawodnicy z kazdego UTW (Ukraina, Polska, Białoruś, Litwa, Słowacja)
18.30 - 19.30 - kolacja
19.30 - 21.30 – wycieczka po mieście Łuck (Central Park, Zoo, Stare Miasto, Śródmieście) 
21.30 – czas wolny

24 sierpnia 2017 (czwartek)

07.00 - 21.00 – Dzien Niepodleglopsci Ukrainy, Festiwal Folklorystyczny „Lato z folklorem” (czas wolny)

25 sierpnia 2017 (piatek)
08.00 – 09.00 - rejestracja uczestników Olimpiady
09.00 – 09.30 - otwarcie Olimpiady
10.00 - 14.00 - początek zawodów.
11.00 - 17.00 - warsztaty twórcze

13.00 - 14.00 - obiad
13.00 - 17.00 - program kulturalny - koncert uczestników olimpiady 
14.00 - 16.00 - kontynuacja zawodów Olimpiady
17.00 - 18.00 - podsumowanie Olimpiady
20.00 - 23.00 - kolacja

26 sierpnia 2017 (sobota)

09.00 - 14.00 –Wyjazd uczestników olimpiady


Koszty:
Rejestracyjne – 30 zł
Kolacja  – 45 zł (25.08.2017)
Noclegi – 20 zł – 60 zł (1 osoba za 1 noc)
WYNIKI I NAGRODY W POSZCZEGÓLNYCH KONKURENCJACH
	

	Lekkoatletyka – 
bieg na 60 metrów
	Вік
	Nazwisko i imię

	
	
	mężczyzna
	kobieta

	
	50+
	
	

	
	60+
	
	

	
	70+
	
	

	
	80+
	
	

	Lekkoatletyka – 
bieg na 1000 metrów 
	50+
	
	

	
	60+
	
	

	
	70+
	
	

	
	80+
	
	

	Pchania kuli
3 kg – kobieta
4 kg - mężczyzna
	50+
	
	

	
	60+
	
	

	
	70+
	
	

	
	80+
	
	

	Arm-wrestlingu
	50+
	
	

	
	60+
	
	

	
	70+
	
	

	
	80+
	
	

	Loki w odporności leżące na ziemi lub na ławkach gimnastycznych
	50+
	
	

	
	60+
	
	

	
	70+
	
	

	
	80+
	
	

	Kajaki
	50+
	
	

	
	60+
	
	

	
	70+
	
	

	
	80+
	
	

	Jazda na rowerze 
„free style”
	50+
	
	

	
	60+
	
	

	
	70+
	
	

	
	80+
	
	

	strzelectwo
	50+
	
	

	
	60+
	
	

	
	70+
	
	

	
	80+
	
	

	Zajazd rowerowy 
“Kros contry”
	50+
	
	

	
	60+
	
	

	
	70+
	
	

	
	80+
	
	

	Tenis stołowy
	mężczyzna
	kobieta

	
	
	

	bieg na orientację 
(zespół – 4 osoby)
	
	

	
	
	

	Eco Quest

(zespół – 4 osoby)

	
	

	
	
	

	Turniej szachowy
	mężczyzna
	kobieta

	
	
	

	Warsztaty tańców ukraińskich 

(dla wszystkich chetnych)

	ilość osób - 


Dane osoby do kontaktu ( imię i nazwisko, e-mail, telefon kontaktowy).

Informacje dodatkowe

Liczba kibiców - 

Liczba uczestników – 
OŚWIADCZENIE
Oświadczam, że:

· zawodnicy zapoznali się z Regulaminem 1 Międzynarodowej letniej olimpiady dla seniorow 25 sierpnia 2017 roku

· zawodnicy nie mają przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w konkurencjach sportowych,

· uczestnicy Senioriady ubezpieczają się we własnym zakresie i startują na własną odpowiedzialność.

· uczestnicy zabezpieczają we własnym zakresie odpowiedni strój i sprzęt do konkurencji.

data



podpis
