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BIULETYN INFORMACYJNY
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Tematy wykladow UTW dla sluchaczy

w roku akademickim 2015/2016 (semestr letni)
Miejski Osrodek Kultury w Ltazach ul. KoSciuszki 5
Wyktady odbywajq sie w czwartki o godz. 17.00

data temat wyktadowca

25.02.2016 ,Feministki” Teatr ,Miraz”

03.03.2016 Jak wspolczesne rolnictwo wplywa na Elilia Slimko
bior6znorodnosc.

10.03.2016 Shluzba zdrowia na wesoto Kabaret 50+
Pokaz strojow w stylu Coco Chanel Modelki 50+

17.03.2016 Debata dotyczaca wolontariatu Przedstawiciele wtadz

miasta
31.03.2016 Burzliwe dzieje Francoise Sagan Prof. Krystyna Wojtynek-
Musik

07.04.2016 Elekt cieplarniany Krzysztof Figarski

14.04.2016 Zadziwiajacy Krym Andrzej Samarcew

21.04.2016 Komputer — internet a nowoczesne Mgr inz. Pawel Kluba
technologie

28.04.2016 Zdrowy Senior — profilaktyka i fitoterapia Lek. med. Krzysztof Blecha

05.05.2016 Czy wszystkie drogi prowadza do Rzymu? Mgr Hanna Krzywda
— Giganci odrodzenia

12.05.2016 Nanotechnologia w kosmetyce i Irena Lopuszynska
medycynie

19.05.2016 Bezpieczenstwo Seniorow Przedstawiciele Policji

02.06.2016 Walne Zebranie i zakonczenie semestru

~ Dla Senioréw to naprawde wielka sprawa,
Ze sie mogq spotkacé¢ w Lazach, w Uniwersytecie.

Tutaj moga wystuchaé¢ wyktadow:

O swym zdrowiu, o kraju, o Swiecie.
W licznych sekcjach moga oddaé sie swym pasjom:
Malowaniu, gotowaniu czy kulturze,
Moga wybraé kijki, rower czy plywanie.
Mozliwosci sq naprawde bardzo duze.

Na Pogorii czeka na nich t6dz , OLENKA”-
Chetnych smiatkéw zawsze w piekny rejs zabiera.
Dzieki takiej aktywnos$ci swych studentow
UTW, co roku Olimpiade swaq otwiera.

Jest z niej stynny, juz nie tylko w naszym kraju,

Ale réwniez poza jego granicami.

Trzeba wspomniec¢ o Seniorow Juwenaliach:

Tu tez Lazy styna obrazami.

A do tego literackich moc sukcesow;
Wielkaq chwate tez Kabaret nam przysparza,
A Modelek wystep z ich kolekcjq strojow,
Weciqz sympatie otoczenia nam pomnaza.

A wycieczki i imprezy kulturalne

Rozwijaja w nas wrazliwo$é i kulture.
I dlatego wszyscy naszq Alma Mater

Opiewamy: pedzlem, stowem, piérem.

Bozena Haczyk



> 25.02.2016
Teatr MOK-u Miraz - spektakl ,,Feministki”

Cztonkami tego Teatru sa nasze studentki. Spektakl jest praca dyplomowa rezyserowana
przez mgr Dorote Zglejc, studiujaca na UW Pedagogike teatru.

Tematyka dotyczy trudnosci komunikacyjnych na styku relacji damsko- meskich.

>3.032016
»Jak wspolczesne rolnictwo wplywa na bior6znorodnos¢”
Emilia Slimko

Emulia Slimko - edukatorka ekologiczna; wspottworzy krakowska fundacje Otwarty
Plan, od kilku lat wspoélpracuje z Polska Zielona Siecia, w ktorej prowadzi kampanie
~WyzywiC Swiat” na rzecz suwerennosci zywieniowej oraz ,Klimat dla rolnikow” - o
zrownowazonym rolnictwie.

Wyklad bedzie dotyczyl bior6znorodnosci w kontekscie rolnictwa.

>10.03.2016
Dzienn Kobiet

W programie biorg udzial nasze studentki wystepujace w Kabvarecie 50+ i pokaz mody
w wykonaniu Modelek 50+

>17.03.2016

Debata z udzialem Wladz Miasta i Gminy Lazy - dotyczaca wolontariatu.

>31.03.2016
»Burzliwe dzieje Francoise Sagan”
Prof. Krystyna Wojtynek — Musik
Jej dziedzing naukowa jest romanistyka, gt. literaturoznawstwo francuskie i wloskie

Saganka (1935 — 2004) — jedna z najwiekszych skandalistek Francji. Autorka kultowych
powiesci, kobieta barwna i niepospolita. Swa btyskotliwa kariere literacka rozpoczeta
brawurowo, jako 18-letnia dziewczyna powiescia ,Witaj smutku”. Byla prekursorka
swobod obyczajowych we Francji....



>7.04.2016
»Efekt cieplarniany - przyczyny, konsekwencje, mozliwosS¢ zapobiegania”
Mgr Krzysztof Figarski

Absolwent Prawa i Administracji UMCS w Lublinie. Podobnie jak All Gore stara sie
przyblizy¢ ludziom obecna sytuacje na naszej planecie, jesli chodzi o efekt cieplarniany,
zmiany klimatyczne oraz przyszlosc, jaka czeka nas i kolejne pokolenia, jesli nie zmieni
sie podejscie czlowieka do ekologii.

Uczestniczy oraz wyklada na wielu szkoleniach i konferencjach poswieconych tematyce
efektu cieplarnianego.

>14.04.2016
nZadziwiajacy Krym”
Andrzej Samarcew

Animator kultury, globtroter, milosnik i wykonawca piesni i ballad rosyjskich; na swych
spotkaniach porywa shuchaczy swoim przekazem.

>21.04 2016
»sInternet i komputer a nowoczesne technologie”

Pawel Kluba

Absolwent Politechniki slaskiej w Gliwicach, informatyk.

>28.04.2016
»Zdrowy Senior - profilaktyka i fitoterapia”

Lek. med. Krzysztof Blecha

Lek. med. Krzysztof Blecha z Centrum Ziololecznictwa O.Grzegorza; lekarz z wieloletnim
doswiadczeniem w obszarze fitoterapii, wspolpracujacy przez wiele lat z O. Grzegorzem
Sroka — niekwestionowanym autorytetem w zakresie ziotolecznictwa.

Prezentacja dot. Profilaktyki zdrowia Senioréw, prowadzona przez lek. med.,
fitoterapeute.



>5.05.2016
»Czy wszystkie drogi prowadza do Rzymu? - Giganci Odrodzenia”
Mgr Hanna Krzywda

Mgr Hanna Krzywda — wieloletni nauczyciel historii w LO, wspotautorka monografii,
wielokrotnie uhonorowana nagrodami.

Zostaniemy zabrani w podréz do Florencji, kolebki wloskiego Renesansu, miasta
niezwyktego, pelnego kwiatow, artystow i niezrownanych dziet sztuki. Poznamy takze zycie
i tworczosc artystow, jakich historia nie znata nigdy wczesniej ani pozniej, czyli Leonarda
da Vinci i Michata Aniola.

>12.05.2016
»Nanotechnologia w kosmetyce i medycynie”
Irena Lopuszynska
Irena Lopuszynska od 25 lat zajmuje si¢ promocja zdrowia i kosmetologia.

Wyktlad przedstawia najnowsze osiagniecia w nanotechnologii ( nanoczasteczki sa to
bardzo male czastki materii; 1 nanometr to 0,000 000 001 m).

>19.05. 2016
»Bezpieczenstwo Seniorow”

Przedstawiciele Policji

BADZ CZUJNY PRZEZ TELEFON
UPEWNLUJ SIE Z KIM ROZMAWIASZ

Zawsze w takie) sytuacji powiadom Policie

I 112 ub 997

>2.06.2016

Walne Zebranie i zakonczenie roku akademickiego.



WAZNE INFORMACJE I WYDARZENIA.

Rabka Zdroéj - program SENIORIADY

1 marca 2016 (wtorek)

Godz.16.00-18.00 — Spektakl dla dorostych, ,Co Wom powim, to Wom powim”- Teatr
Lalek ,Rabcio”
Godz. 18.00 — Wieczor integracyjny - Restauracja ,,Viktoria”

2 marca 2016 (sroda)

Godz.8.00 - zgloszenia ekip Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Biurze Organizacyjnym
i odprawa kierownikow grup (Amfiteatr - Muszla Koncertowa).

Godz.9.00 - ceremonia otwarcia SENIORIADY (defilada UTW, zapalenie znicza,
wciagniecie flagi), (Amfiteatr -Muszla Koncertowa).

Godz.9.45 - rozpoczecie konkurencji sportowych w miejscach wskazanych przez
organizatorow (medale dla uczestnikow i zwyciezcow wreczane podczas zakonczenia
konkurencji).

Godz.15.00 - ceremonia wreczania nagrod i oficjalne zakonczenie SENIORIADY
(Amfiteatr -Muszla Koncertowa).

22.04.2016 - piatek ,,Swieto Ziemi”

Kolejny raz studenci UTW wraz 2z dzieémi i mlodzieza w ramach integracji
miedzypokoleniowej bedg sadzili drzewka na terenie gminy Lazy.

21.05.2016 - sobota, Zalew Mitrega i obiekty sportowe Laz

VIII Ogolnopolska Olimpiada Sportowa Uniwersytetow Trzeciego Wieku i
Organizacji Senioralnych , Trzeci Wiek na start”

Zapraszamy do kibicowania i na przygotowane dla Senioréow atrakcje.

Czerwiec 2016 - Warszawa, Juwenalia Trzeciego Wieku.

Sekcja Nordic Walking — spotkania odbywaja sie¢ w kazda srode i sobote, zbiorka — brama
targowa. (marzec — godz. 15.00; kwiecieri — wrzesienn — godz. 17.00)

Teresa Lukasik tel. 781 207 812

Sekcja turystyczna - wycieczki:

kwiecien — wyjazd na wody termalne do Szaflar,

czerwiec — rejs statkiem po Kanale Gliwickim.

Wczasy zdrowotne: Dziwnow 14.09 —26.09. 2016

Rajdy rowerowe — wtorek godz. 16.00 ( spotkanie przy fontannie).



SERNIK Z PIANKA ( wyprébowany!!!)

ciasto kruche:
1 szkl. Mgkt
1 szkl. Mqaki ziemniaczanej
Y2 szkl. Cukru
12 margaryny
2 tyzki kakao
3 lyzki kwasnej Smietany
1 tyzeczka proszku do pieczenia
2 zéltka
ser:

1 kg sera

4 cukry waniliowe

6 jajek

1 szkl. Cukru

2 1 2 szklanki mleka

2 budynie $Smietankowe
Y2 margaryny

Mozna dodac¢ troche kurkumy dla uzyskania tadnego, Zéttego koloru.

Ciasto kruche wyktadamy na blaszke wylozonqg papierem.
Ser miksujemy dodajqc kolejno sktadniki (zéttka, cukier, budynie, mleko, margaryne).
Nastepme ubijamy pzane z 6 jajek i delikatnie taczymy z serem. Wylewamy na ciasto {

pieczemy ok. 50 min.
Z 2 lub wiecej biatek ubijamy piane + Y2 szkl. Cukru i rozprowadzamy na ser. Pieczemy

jeszcze ok. 10 — 15 min.

Przekaz nam 1% swojego podatku!
» W jaki sposéb przekazac 1% podatku?

To bardzo proste! Wystarczy wypetni¢ odpowiednia rubryke
w rocznym zeznaniu podatkowym PIT (28, 36, 36L, 37, 38) jak w ponizszym przyktadzie PIT37:

I. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU

PUBLICZNEGO (OPP) nNalezy podac numer wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego (Numer KRS) organizacji wybranej z wykazu
prowadzonego przez Ministra Pracy i Polityki Spolecznej oraz wysokos¢ kwoty na jej rzecz.

131. Numer KRS Whioskowana kwota 132
OOOO 3 gz 8 14 Kwota z poz. 132 nie moze przekroczyt 1% kwoty z poz 126,
= po zackragleniu do peinych dziesiatek groszy w dok. 2t ar

A INFORMACJE UZUPELNIAJACE Podatnicy, ktorzy wypehnili czes¢ |, w poz. 133 mogq poda¢ cel szczegdlowy 1%,
a zaznaczajac kwadrat w poz. 134 wyrazi¢é zgode na przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska | adresu wraz z informacia o kwocie
zpoz. 132. W poz. 135 mozna podac dodatkowe informacje, np. ulatwiajgce kontakt z podatnikiem (telefon, e-mail).

133. Cel szczegolowy 1% 134, Wyrazam zgode

UTW LAZY

135.
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Punkt nieodplatnej pomocy prawnej Zawiercie

godz. 08.00 - 12.00
godz. 07.00 - 11.00

Zawiercie, ul. Piastowska 1

Poniedzialek
Wtorek - Piatek:

Godziny otwarcia:



