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Historia poRazuje, Ze prawie w Razdej
sferze Zycia istnieje préZnia, RKtorq moze
wypefnic ten, Rto potrafi stworzyé
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ludzkg

skierowaé Ru wspaniatym celom.

Alan Loy Mc Ginnis

BIULETYN INFORMACYJNY

ROK AKADEMICKI 2021 /2022
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SZANOWNI SLUCHACZE

Ludzie zyjg dtugo, powinni tez zy¢ dobrze, gimnastykowa¢ umyst i ciato,
rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania. UTW to twdrcza staros¢ na bogato!
Jestem petna podziwu , ze Uniwersytety tak szybko przestawity sie na zdalny
tryb nauki, zmotywowaty swoich studentéw do wysitku i opanowania
umiejetnosci cyfrowych. Czas pandemii przez stuchaczy nie zostat
zmarnowany. Bezcennym atutem Uniwersytetéw jest utatwianie
nawigzywania relacji miedzyludzkich nie tylko biernego stuchania ale

Q przede wszystkim twérczej pracy intelektualnej. Nie martwita bym sie tak
bardzo o stuchaczy UTW. Jesli podjeli decyzje o uczestnictwie w zajeciach, to znaczy, ze nie jest zle
z ich kondycjg psychiczng. Gorzej z tymi ktérzy — majac takie same mozliwosci intelektualne — zostaja
w domach. Sami skazujg sie na samotnos¢ i wykluczenie na margines zycia. Stad apel do wszystkich
kierujgcych UTW, stuchaczy, lekarzy, rodzin, sgsiadow: motywujmy senioréw do aktywnosci, do
spotykania sie z innymi ludZmi, do rozwoju. Trudne dos$wiadczenia z tego okresu hartujg nas
i wzbogacajg. Jako Prezes UTW zauwazytam, ze wiekszo$¢ naszych stuchaczy idealnie wpisata sie
w nowy model hartowania ciata, umystu i ducha. Dziekuje Wam, iz w dobie koronowirusa udato nam
sie podtrzymac funkcjonowanie naszego Uniwersytetu.

Prezes Krystyna Mecik

WSPOMNIENIE WAKACYJNE

1 Warsztaty szkoleniowe i ob6z sportowy w Rowach — 26.06 — 4.07.2021

LS e - - ST

Na przetomie czerwca i lipca aktywni wolontariusze UTW ( z projektu ,Aktywni+” Min. Rodziny i
Polityki Spotecznej) wyjechali do Rowow nad Battykiem na warsztaty szkoleniowe i obdz sportowy.
W czasie pobytu odbywaty sie zajecia z gry w bule, speed ball, siatkdwki, strzelania z tuku, nordic
walking, jazda na rowerze oraz ptywanie. Kazdy dzien rozpoczynata gimnastyka na plazy i kapiel
hartujgca w morzu. Réwnolegle odbywaty sie zajecia szkoleniowe wolontariuszy dziatajgcych na rzecz
organizacji Xlll Olimpiady Uniwersytetéw Il Wieku i Organizacji Senioralnych, ktéra odbedzie sie 16 —
17 wrzesnia b.r. na Narodowym Stadionie Lekkoatletycznym w Chorzowie. Dodatkowym sportowym
akcentem byly rozgrywki na wesoto miedzy naszym UTW a organizacjami senioralnymi z Ustki i
Rowdw. W ramach projektu uczestnicy wyjazdu spotecznie porzgdkowali alejki z piasku nanoszonego
z okolicznych wydm, konserwowali przez malowanie drewniane rzezby poprawiajgce scenerie tej
malowniczej wioski.



2 Warsztaty Rekodzieta i Rzemiosta

16.07.2021 z Projektu ,Warsztaty Rekodzieta i Rzemiosta aktywujagce mieszkancow”
dofinansowanego z PROW, w ramach pozyskanego grantu Lokalnej Grupy dziatania ,Perta Jury”,
prowadzgca warsztaty Maria Wegiel zapoznata uczestnikéw z ziotami oraz ich leczniczym dziataniem.
Dowiedzieliémy sie jak pozyskiwaé ziota, jak je suszyé i sporzgdzac¢ z nich lecznicze preparaty i
mikstury. Omawiata ich witasciwosci lecznicze. Kazdy mdégt wzig¢ do reki wrotycz, krwawnik, piotun,
dziurawiec, lawende, melise, podagrycznik, zywokost, jaskodtcze ziele, lebiode, dziewanne, orzech
witoski W ramach tego samego projektu w sierpniu prowadzone byty warsztaty zabawkarskie dla
dzieci i ich opiekundw, a takze warsztaty malowania od szablonu ,prosty druk” .

3.”SILVER RUN 2021” 26.06.2021

26.06.2021 studenci naszego UTW wzieli udziat w marszu terenowym na 5 km i na 2 km ,,SILVER
RUN 2021” w Kompleksie  Sportowo-Rekreacyjnym w Ozarowicach zorganizowanym przez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Wojewddztwa Slgskiego. Biorg oni tez udziat w Projekcie AWF
»,Nordic Walking Senior” — obejmujgcym 20 treningdw.

4 Szkolenia komputerowe.

Znaczna grupa stuchaczy UTW w miesigcu czerwcu wzieta udziat w kursie komputerowym online z
Projektu Slaskiej Akademii Senior@ - szkolenia komputerowe senioréw 65+.

Od lipca odbywaty sie szkolenia dot. medidow spotecznosciowych : obstugi tableta, smartfona oraz
szkolenie dot. bezpieczenstwa w sieci ,fotograficzne, dot. obrdébki zdjeé, a takie podstawy



programowania i zagadnienia biblioteki w sieci. Byly one dofinansowane ze srodkéw Ministra Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury.

5. Szkolenie w Gregc;ji

W dniach 17.08.-31.08 21 oraz 31.08 — 14.09.21 odbyto sie zorganizowane przez CIL w Zawierciu
szkolenie w ramach programu ERASMUS + z projektu ,Nauczanie i wiaczenie do programu
ksztatcenia przedmiotéw zwigzanych z kulturg, sztuka, sportem, zdrowiem itd. (w kontekscie edukacji
w Grecji i w Polsce)”. Szkolenie to odbyto sie w miejscowosci Rethymno na Krecie.

6.Szkolenie na Teneryfie

W dn. 5.09.-12.09.21 miat miejsce kurs komputerowy w ramach projektu realizowanego przez CIL w
Zawierciu ,Seniorzy bez granic” (ERASMUS+) na temat ,Obstuga medidw spotecznosciowych”.
Szkolenie odbyto sie na Teneryfie w miejscowosci Puerto de la Cruz.

7.tUCK

W ostatnich dniach sierpnia odbyta sie V Miedzynarodowa Letnia Senioriada Sportowa ,,Sport dla
wszystkich, dla zdrowia”. Z naszego UTW pojechata grupa 12 oséb. Startowato 9 oséb, ktére zdobyty
10 medali.



8. ,Trzeci wiek na Start”

W dn. 16-17.09 2021 odbyta sie XllI Olimpiada Uniwersytetéw Trzeciego Wieku i Organizacji
Senioralnych ,Trzeci Wiek na Start”. Tegoroczna Olimpiada ze wzgledéw bezpieczeristwa w okresie
pandemii zorganizowana zostata na Narodowym Stadionie Lekkoatletycznym w Chorzowie. Udziat w
Olimpiadzie wzieto 48 uniwersytetéw i organizacji senioralnych. W kwalifikacji druzynowej najlepsi
okazali sie : Im. —UTW Gliwice; Il m. — UTW tazy; lll m. — Gtos Seniora

9. Wczasy nad Soling

W dn. 18.09 — 27.09 21 grupa stuchaczy naszego UTW byta na wczasach w Solinie. Pomimo, ze
pogoda nas nie rozpieszczata mozliwe byty spacery po zaporze i okolicy. Zorganizowane zostaty
rowniez atrakcje w postaci : rejsu statkiem po zalewie, wycieczka autokarowa po Bieszczadach z
wizytg w Muzeum Kultury duchowej i materialnej Bojkéw w Myczkowie oraz w Muzeum Dzikich
Zwierzat. Odbyta sie tez wycieczka ciuchcig po Bieszczadach. W Domu Wczasowym ,,San” mielismy
nie tylko bardzo dobre warunki, ale przede wszystkim pyszne, domowe jedzenie. Nie zabrakto tez
ogniska z tancami. W drodze powrotnej wstapiliémy do Huty Szkfa ,Sabina” w Rymanowie.



Tematy wyktadéw UTW dla stuchaczy (semestr zimowy).

Budynek KTS tazy, ul Spotdzielcza 2

Wyktady odbywajq sie w czwartki o godz. 16.00

14.10.2021

Inauguracja roku akademickiego 2021/2022. Wyktad inauguracyjny: ,,Szokujace! Woda zabija czyli krétka
instrukcja obstugi informacji w epoce internetu”

dr Rafat Cekiera

Rafat Cekiera — dr nauk spotecznych, adiunkt w Instytucie Socjologii US| w Katowicach. Autor wielu ksigzek oraz
licznych artykutéw w czasopismach naukowych i prasie popularnej. Laureat nagrody Marszatka Senatu RP w
konkursie na najlepszy materiat prasowy poswiecony emigrantom (2013). Zwyciezca konkursu czasopisma ,,Przeglad
Socjologii Jakosciowej” na najlepsze zdjecie socjologiczne roku(2019) .

21.10.2021
Bezpieczenstwo senioréw.
Policja powiatowa w Zawierciu.

Kolejne z cyklu spotkan z policja.

28.10.2021
»Zaéma. Objawy i leczenie”
Piotr Grzedzinski

Piotr Grzedzinski - specjalista z Europejskiego Centrum Okulistycznego OKULIS

18.11.2021
»Psychologiczne mechanizmy obronne w kontekscie holistycznego podejscia do zdrowia”.
Katarzyna Dyktynska

Katarzyna Dyktyriska — Psycholog, absolwentka Wydziatu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Slaskiego. Trener
umiejetnosci psycho-spotecznych. Prowadzita szkolenia z komunikacji, asertywnosci, radzenia sobie ze stresem,
zarzadzania sobg w czasie, twdrczego rozwigzywania problemdw, budowania $wiadomosci osobistej oraz wystgpien
publicznych.



25.11.2021
»Apiterapia — zdrowie z ula”
Michat tada

Michat tada — pszczelarz, wolontariusz Fundacji Centrum Dziedzictwa Przyrodniczego i Kulturowego w Podlesicach.

2.12.2021
»Jak podnies¢ odpornosc naszego organizmu na wiekszos¢ chordéb?”
Janusz Bargieta

Janusz Bargiefa — z wyksztatcenia inz. mechanik, z zamitowania mitosnik przyrody, dendrolog, propagator zdrowego
odzywiania. Tworzy oryginalne prace: fragmenty dziwnych narosli na krzewach i drzewach, w tym przerézne huby,
czyry, zdeformowane konary, fragmenty pniakéw, zmurszate szczatki pni osadzone w specjalnych ramach
wykonanych z grabowych gatezi i przymocowane do tzw. lisciaste] sklejki.

9.12.2021
»Batkany”
Vaso Bokun

Vaso Bokun — pilot wycieczek, licencjonowany przewodnik po Czarnogérze i Batkanach.

16.12.2021

Spotkanie optatkowe.

13.01.2022
»(Nie)zapomniane historie z przesztosci taz i okolic zachowane we wspomnieniach mieszkancow”
Mgr Beata Kuc

Mgr Beata Kuc — absolwentka Historii na WSP w Czestochowie i studiéw podyplomowych w Instytucie
Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej na US. Wieloletni pracownik Biblioteki Publicznej miasta i gminy tazy. Od
2013 r. opiekun Izby Tradycji.

20.01.2022
Wystep Kabaretu 50+ z okazji Dnia Babci.
27.01.2022

Przeglad dorobku kulturalnego naszych sekgji.



Wladze Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Lazach

Prezes

V-ce Prezes
Sekretarz
Skarbnik
Cztonek

Kronika
Rzecznik

Przewodniczqca
Czlonek
Cztonek

Przewodniczaqcy

Wiceprzewodniczaca

Teatr, kino i in.

Kabaret 50+

Modelki 50+

Plastyczna

ZARZAD
Krystyna Mecik
Bogdan Radko
Bozena Haczyk
Janina Bajkowska
Bogustawa Dudek

Bozena Haczyk
Bogustaw Mecik

KOMISJA REWIZYJNA
Renata Gocyla

Danuta Merkel

Maria Wegiel

RADA ORGANIZACYJNA

Bogdan Radko

Magda Grzegorczyk

KULTURA, SZTUKA

Magda Grzegorczyk

Gosia Iwinska

Matgorzata Ziaja

Alicja Dryka

728 404 741
32 67 33 623
501 824 854
667 401 566
694 948 480

501 824 854
600 332 461

694 728 949
601 940 464
509 660780

32 67 33 623
606 224 622

326721 691

3267216 91

600 661 534
Spotkania i proby wg potrzeb

692 497 928
Spotkania i préby wg potrzeb

508 045 654



SPORT, TURYSTYKA

Gimnastyka ogoélnorozwojowa Lidia Zimoch 604 829 340
Gimnastyka w wodzie Maria Merta 502 867 004
Brydz Elzbieta Makuch 507 929 301
Sekcja ptywacka Teresa Ziaja 609 677 785
Elzbieta Cyran 508 548 735
Nordic Walking Teresa tukasik 781 207 812
Maria Wegiel 509 660 780
Olimpijska Anna Witkowska 793 366 609
Sporty wodne Bogustaw Mecik 600 332 461
Sporty zimowe Matgorzata Ziaja 692 497 928
Turystyka i rekreacja Grazyna Tokarska 668 049 636

PASJA I HOBBY

Kulinarna Hanna Wlodyka 604 094 061

Informacja o miejscu i terminie spotkan u przewodniczacego Rady
Organizacyjnej.

KONTAKT

Adres e-mail: utw@utwlazy.pl

Strona: www.utwlazy.pl

Tematyka wyktadow i podane informacje moga ulec zmianie.


mailto:utw@utwlazy.pl
http://www.utwlazy.pl/

Dyzury Zarzadu i Rady Programowej ustala sie na: od poniedziatku do pigtku w godzinach

10:00-12:00 w siedzibie UTW — budynek KTS, ul. Spétdzielcza 2, 42-450 tazy, pokdj nr 2.04.

W zajeciach i wyktadach moze wzig¢ udziat kazdy niezaleznie od wyksztatcenia.
Jednorazowe wpisowe 20zt.

Optata za rok akademicki 50 zt. (2 x 25 zt. za semestr)(przypomnienie)

»Sktadki cztonkowskie winny by¢é wptacone do konca | kwartatu kazdego roku.
Nowoprzyjeci cztonkowie wptacajg sktadki wedtug zasad okreslonych przez Zarzad
w ciggu dwéch tygodni od momentu otrzymania powiadomienia o przyjeciu w poczet
cztonkow Stowarzyszenia.”

STATUT —Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w tazach; Rozdziat V, § 26 pkt 3.

Termin uregulowania naleznosci za rok 2021 mija 31.03.2022

Nr konta bankowego: 72 8450 0005 0070 0703 0935 0003

Dlaczego czekasz?

Zatrzyj $lad wspomnienia
niech zginie pamieé
postaci, imienia.

Zostanie tylko

gdzies w mrokach przesztosci
czerd rzes i podziw

ich dziwnej dtugosci;
zatrzymaj takZe w pamieci,
choé silg

spojrzenie,

ktorego nie byto.

Bozena Haczyk



